
Nützliche Informationen zur Vorbereitung für ein Arztgespräch

Nützliche Informationen, die Ihr Arzt unter Umständen benötigt:

Welche Symptome belasten oder beunruhigen Sie?

Gab es Erkrankungen oder Operationen in der Vergangenheit?

Nehmen Sie bereits Medikamente ein? Wenn ja, welche?

Fragen, die Sie an Ihren Arzt haben könnten:

Wie lautet die Diagnose? Habe ich eine Krankheit?

Wie kann ich meine allfällige Krankheit behandeln?

Nehme ich das Medikament richtig ein bzw. benutze ich das Produkt (z.B. 

Inhalatoren) richtig?

Gibt es etwas bei der Medikamenteneinnahme zu beachten, z.B. ist dieses zu 

einer bestimmten Tageszeit einzunehmen, wie oft ist es einzunehmen? Gibt es 

etwas, auf das ich während der Behandlung verzichten soll (z.B. Alkohol)?

Was sind die Risiken bzw. Vorteile meiner Behandlung?

Bei einem Medikamentenwechsel bzw. Dosisänderung, wann kann ich eine 

veränderte Wirkung feststellen?

Was soll ich tun, wenn sich mein Zustand bessert bzw. verschlimmert?

Wo gibt es noch weitere Informationen z.B. zu meiner Krankheit?
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